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Apresentação

A  Sociedade  Brasileira  de  Psicanálise  Contemporânea  (SOBRAPSICO)  apresenta  seu  Programa  de  Formação 
Psicanalítica, um percurso formativo estruturado sobre o clássico tripé da Psicanálise — teoria, análise didática e 
supervisão clínica — concebido para preparar profissionais capazes de atuar com rigor científico, sensibilidade 
clínica e autonomia investigativa no campo do inconsciente.

Reconhecida juridicamente, registrada no Cartório de Registro Civil das Pessoas Jurídicas do 3º Ofício de Justiça de 
Nilópolis  (RJ)  sob  o  nº  de  ordem  4280,  Livro  A37,  mantida  pelo  Instituto  Despertalista  e  cadastrada  no 
Departamento de Economia e Assuntos Sociais da Organização das Nações Unidas (UN-DESA), a SOBRAPSICO é 
conveniada à Universidade Despertalista (UnD),  o que confere solidez institucional  e amplitude acadêmica à 
formação oferecida.

Este documento apresenta a ementa completa do Curso de Formação Psicanalítica: seus objetivos, público-alvo,  
requisitos,  modalidades  de  ensino,  atividades  formativas,  carga  horária,  disciplinas  e  respectivos  conteúdos 
programáticos, bem como a bibliografia de referência adotada.

Objetivo do Curso

Formar Psicanalistas capazes de desenvolver, com autonomia e rigor, a investigação científica em Psicanálise e nas 
áreas correlatas de atuação, articulando as questões psicológicas do inconsciente à prática clínica contemporânea. 
O Programa cria condições para o desenvolvimento de profissionais de alto nível na interpretação sintomatológica 
dos  processos  psicopatológicos,  abordando  temáticas  atuais,  diversificadas  e  aprofundadas  no  campo  do 
autoconhecimento humano.

Ao longo da formação,  o(a)  acadêmico(a)  é  convidado(a)  a  apresentar,  discutir  e  refletir criticamente sobre 
aspectos teórico-conceituais e metodológicos, bem como sobre modos de prevenção e investigação em Saúde 
Mental — construindo e desenvolvendo novos conhecimentos e ferramentas que atendam às demandas atuais de 
ensino, pesquisa e atuação profissional no âmbito psicanalítico.

Diferenciais do Programa

● Formação estruturada sobre o Tripé Psicanalítico clássico (Teoria, Análise Didática e Supervisão Clínica), com rigor 
equivalente ao das grandes escolas de formação psicanalítica.

● Corpo docente composto por Psicanalistas com experiência clínica consolidada, que oferecem aos acadêmicos 
condições facilitadas de acesso à Análise Pessoal e à Supervisão Clínica.

● Dupla modalidade de estudos — semipresencial ou 100% online — permitindo que profissionais de todo o Brasil e 
do exterior realizem a formação sem prejuízo da qualidade acadêmica.

● Parceria acadêmica com a Universidade Despertalista (UnD), com Plataforma de Educação a Distância tecnológica 
e de fácil utilização.

● Ementa multidisciplinar que articula Psicanálise com Neurociência, Filosofia, Sociedade, Cultura, Religião, 
Educação e Arte — uma leitura ampliada e contemporânea do sujeito.

● Reconhecimento formal da profissão de Psicanalista pela CBO (Classificação Brasileira de Ocupações) nº 2515-50, 
do Ministério do Trabalho e Emprego, viabilizando a abertura legal de consultório.
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● Grupo de Estudos permanente, com ampla divulgação de material psicanalítico e suporte de tutoria docente 
durante toda a formação.

Público-Alvo

Profissionais graduados, preferencialmente nas áreas da Saúde ou Ciências Humanas, que desejam aprofundar 
seus conhecimentos em Psicanálise a fim de exercer atividade profissional como Psicanalistas — ampliando seu 
repertório clínico, sua escuta e sua compreensão dos processos inconscientes.

Requisitos Mínimos para Ingresso

● Ser maior de 21 anos;

● Possuir idoneidade moral;

● Possuir equilíbrio emocional e sanidade mental;

● Possuir as habilidades pessoais necessárias ao exercício da Psicanálise; e

● Possuir Graduação Superior ou equivalente livre.

Candidatos não graduados serão avaliados individualmente e poderão ser admitidos ou não, mediante resultado  
do Processo Seletivo.

Processo Seletivo

Aplicação: obrigatória apenas para candidatos não graduados

A SOBRAPSICO reconhece — à luz da própria história do movimento psicanalítico, que registra exemplos de 
analistas não graduados de grande relevância teórica e clínica, como Melanie Klein — que a graduação superior 
não é, por si só, garantia das habilidades pessoais necessárias à prática psicanalítica. Por essa razão, a Sociedade 
reserva-se o direito de avaliar individualmente cada pleiteante à formação por meio de Processo Seletivo próprio,  
conduzido por profissionais  Psicólogos e Psicanalistas,  que utilizam instrumentos investigativos diversos para 
concluir sobre a aptidão do(a) candidato(a) à matrícula.

Mesmo candidatos graduados poderão ter sua matrícula recusada caso não sejam aprovados neste processo,  
conforme já ocorrido na Escola.

Modalidades de Ensino

Semipresencial

Aulas teóricas online ao vivo via Google Meet, com encontros presenciais periódicos em Polo Regional para tira-
dúvidas em grupo.

100% Online (EaD)

Vídeo-aulas gravadas disponibilizadas em Plataforma de Educação a Distância própria, oferecida em parceria com 
a Universidade Despertalista (UnD) — tecnológica, elegante e de fácil utilização.

Ambas as modalidades cumprem integralmente os requisitos necessários à boa formação acadêmica, contando 
com suporte e tutoria docente sempre que necessário.
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Atividades Formativas

● 1 encontro mensal de seminários teóricos online, ao vivo, via Google Meet — sempre no 3º sábado de cada mês;

● 1 encontro mensal presencial no Polo Regional (não obrigatório) para tira-dúvidas em grupo;

● 60 horas de Análise Pessoal (obrigatórias; custo não incluso nas mensalidades);

● 60 horas de Supervisão Clínica (obrigatórias; custo não incluso nas mensalidades);

● 80 horas de Atividades Extracurriculares (participação em eventos científicos da área); e

● Acesso ao Grupo de Estudos online, com ampla divulgação de material psicanalítico.

Carga Horária e Duração

Carga horária total: 1.200 horas

A  Formação  Psicanalítica  é  individual  —  cada  acadêmico(a)  avança  em  seu  próprio  ritmo  dentro  do  tripé 
psicanalítico (teoria, análise didática e supervisão clínica). Nenhum(a) aluno(a) conclui a formação em prazo inferior 
a 24 meses, garantindo a maturação necessária ao exercício responsável da profissão.

Reconhecimento Profissional

A atividade profissional do(a) Psicanalista é lícita e reconhecida pelo Ministério do Trabalho e Emprego do Brasil, 
por meio da CBO (Classificação Brasileira de Ocupações) nº 2515-50. O(a) profissional formado(a) pode exercer a 
atividade de Psicanalista, inclusive obtendo Alvará junto à Prefeitura para regularizar seu consultório, recolhendo 
INSS e cumprindo as demais obrigações cabíveis a qualquer profissional liberal.
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Estrutura Curricular — Ementário das Disciplinas

O  Curso  de  Formação  Psicanalítica  da  SOBRAPSICO  está  estruturado  em  23  disciplinas  que  articulam  os 
fundamentos clássicos da teoria psicanalítica às suas interfaces contemporâneas com a neurociência, a filosofia, a 
cultura,  a  religiosidade e  a  clínica  supervisionada.  A  seguir,  apresenta-se  o  conteúdo programático de  cada 
disciplina.

01  Fundamentos Psicanalíticos
Bases epistemológicas e conceituais que sustentam o edifício teórico da Psicanálise.

— O nascimento da Psicanálise: contexto histórico e científico da obra freudiana

— O conceito de inconsciente e sua diferenciação do pensamento pré-analítico

— Aparelho psíquico: primeira e segunda tópicas freudianas (consciente, pré-consciente, inconsciente; id, ego, superego)

— Pulsão, desejo e princípio do prazer/realidade

— Mecanismos de defesa do ego

— A associação livre e a atenção flutuante como fundamentos técnicos

02  Sexualidade Humana e Desenvolvimento Psicossexual
As fases do desenvolvimento libidinal e sua importância na constituição do sujeito.

— A teoria da sexualidade infantil em Freud

— Fases oral, anal, fálica, de latência e genital

— Zonas erógenas e organização pulsional

— Identificação, escolha objetal e constituição da identidade sexual

— Perversões, neuroses e a normalidade psicossexual sob a ótica psicanalítica

03  Fundamentos de Neuroanatomia e Neurofisiologia
Bases biológicas do sistema nervoso como suporte à compreensão integrada do psiquismo.

— Organização estrutural do sistema nervoso central e periférico

— Neurônios, sinapses e neurotransmissão

— Áreas corticais relacionadas à cognição, afeto e memória

— Sistema límbico e regulação emocional

— Diálogos entre neurociência contemporânea e metapsicologia psicanalítica

04  Escolas Psicanalíticas
Panorama das principais correntes que compõem o campo psicanalítico após Freud.

— Psicanálise Clássica Freudiana

— Psicologia do Ego (Hartmann, A. Freud)

— Escola das Relações Objetais (Klein, Winnicott, Fairbairn)

— Psicologia do Self (Kohut)

— Estruturalismo Lacaniano

— Psicanálise Contemporânea e Intersubjetividade

05  Estudo do Complexo de Édipo
O conceito estruturante da subjetividade e da organização do desejo.

— Origem mítica e formulação freudiana do Complexo de Édipo

— Édipo positivo e negativo; complexo de castração

— Função paterna e função materna na constituição psíquica

— Declínio do Complexo de Édipo e formação do superego
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— Releituras pós-freudianas: Klein, Lacan e a Psicanálise contemporânea

06  Estudo da Técnica Psicanalítica
Os fundamentos práticos do dispositivo clínico psicanalítico.

— Enquadre analítico: setting, tempo, honorários e regras fundamentais

— Associação livre e atenção flutuante

— Transferência e contratransferência

— Resistência e formações do inconsciente (sonhos, atos falhos, chistes)

— Interpretação, construção e elaboração na condução do processo analítico

07  Trauma e Desenvolvimento da Personalidade
Os efeitos das vivências traumáticas na estruturação psíquica ao longo da vida.

— Conceito psicanalítico de trauma: trauma precoce, cumulativo e trauma catastrófico

— Repetição, compulsão à repetição e pulsão de morte

— Vínculos primários, apego e desenvolvimento da personalidade

— Trauma e dissociação: contribuições contemporâneas

— Abordagens clínicas para elaboração do trauma no setting analítico

08  Psicopatologias
Compreensão psicanalítica das principais estruturas clínicas.

— Estruturas clínicas: neurose, psicose e perversão

— Neuroses: histeria, obsessão e fobia

— Quadros depressivos, ansiosos e transtornos de personalidade sob a ótica psicanalítica

— Psicossomática e o corpo como via de expressão do inconsciente

— Diagnóstico estrutural e diferencial na clínica psicanalítica

09  Psicanálise e Filosofia
O diálogo entre a Psicanálise e a tradição filosófica ocidental.

— Freud e a herança do pensamento iluminista e pós-iluminista

— Sujeito, consciência e inconsciente: rupturas epistemológicas

— Diálogos com Nietzsche, Schopenhauer e a fenomenologia

— Ética, desejo e responsabilidade subjetiva na Psicanálise

10  Psicanálise e Sociedade
As contribuições psicanalíticas para a compreensão dos laços sociais.

— Psicologia das massas e análise do eu (Freud)

— Mal-estar na civilização: pulsão, cultura e repressão social

— Identificação, ideologia e formação de grupos

— Psicanálise aplicada às instituições e às organizações contemporâneas

11  Psicanálise e Cultura
A leitura psicanalítica dos fenômenos culturais e simbólicos.

— Totem e tabu: origem da cultura e do laço social

— Sublimação e produção cultural

— Mito, rito e símbolo na perspectiva psicanalítica

— Psicanálise e cultura contemporânea: subjetividade na era digital

12  Psicanálise e Religião
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As interlocuções entre o campo religioso/espiritual e a metapsicologia.

— O futuro de uma ilusão: a leitura freudiana da religião

— Religiosidade, transcendência e função psíquica da crença

— Contribuições de Jung sobre religião e experiência numinosa

— Espiritualidade contemporânea e clínica psicanalítica: uma leitura biopsicossocial e transcendente

13  Psicanálise e Educação
As contribuições da Psicanálise para a compreensão dos processos de ensino-aprendizagem.

— Educação e formação do sujeito psíquico

— Transferência na relação educador–educando

— Contribuições de Anna Freud e Winnicott à Psicanálise da infância

— Aplicações psicanalíticas em contextos escolares e institucionais

14  Psicanálise e Arte
A produção artística como via privilegiada de expressão do inconsciente.

— Sublimação e criação artística

— Ensaios freudianos sobre arte, literatura e biografia (Leonardo da Vinci, Dostoiévski)

— Estética e inconsciente: contribuições pós-freudianas

— Leitura psicanalítica de obras literárias, plásticas e cinematográficas

15  Análise e Interpretação dos Sonhos
O sonho como via régia de acesso ao inconsciente.

— A interpretação dos sonhos: estrutura teórica freudiana

— Conteúdo manifesto e conteúdo latente

— Trabalho do sonho: condensação, deslocamento, figurabilidade e elaboração secundária

— A técnica de interpretação de sonhos no setting clínico

— Contribuições pós-freudianas sobre o sonhar e a função de rêverie

16  Metodologia da Pesquisa Científica
Instrumentalização para a produção de conhecimento científico em Psicanálise.

— Epistemologia da pesquisa em Psicanálise: especificidades do método psicanalítico

— Normas ABNT para trabalhos acadêmicos e científicos

— Estrutura de artigo científico: introdução, desenvolvimento, discussão e conclusão

— Revisão de literatura e uso ético de fontes bibliográficas

— Elaboração do Trabalho de Conclusão exigido para a certificação

17  Introdução à Teoria Psicanalítica de Jacques Lacan
Fundamentos do retorno lacaniano a Freud e da leitura estruturalista do inconsciente.

— O inconsciente estruturado como uma linguagem

— Os três registros: Real, Simbólico e Imaginário

— O estádio do espelho e a constituição do eu

— Significante, sujeito e desejo em Lacan

— Os discursos lacanianos e sua aplicação clínica

18  Psicologia Analítica de C. G. Jung
Os fundamentos da psicologia analítica junguiana em diálogo com a Psicanálise.

— Inconsciente pessoal e inconsciente coletivo

— Arquétipos e processo de individuação
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— Tipos psicológicos: introversão e extroversão

— Sonhos, símbolos e amplificação na clínica junguiana

— Convergências e divergências entre Jung e Freud

19  Introdução às Terapias Integrativas
Abordagens complementares que dialogam com a escuta psicanalítica em uma perspectiva biopsicossocial e espiritual.

— Fundamentos da abordagem integrativa em saúde mental

— Diálogo entre Psicanálise, corporeidade e práticas integrativas

— Hipnose clínica e estados ampliados de consciência: interfaces com o inconsciente

— Integração de recursos complementares ao processo psicanalítico, com resguardo ético e técnico

20  Introdução à Clínica Psicanalítica
A passagem da teoria para a prática clínica supervisionada.

— A primeira entrevista e a formulação do caso clínico

— Indicação e contraindicação de análise

— Manejo do enquadre e das intercorrências clínicas iniciais

— Ética e sigilo profissional na prática psicanalítica

— Preparação para o início da Supervisão Clínica

21  Psicoterapia Breve
Fundamentos técnicos das intervenções psicanalíticas de tempo delimitado.

— Origens e fundamentos da Psicoterapia Breve de orientação psicanalítica

— Foco terapêutico e delimitação de objetivos clínicos

— Técnicas de intervenção em tempo limitado

— Indicações, alcance e limites da abordagem breve

22  Psicoterapia do Luto e da Perda
O processo de elaboração psíquica diante das perdas significativas.

— Luto e melancolia: a formulação freudiana clássica

— Fases e processos de elaboração do luto

— Luto complicado e suas manifestações clínicas

— Intervenção psicanalítica em quadros de perda, ruptura e finitude

23  Deontologia Psicanalítica
Princípios éticos e deontológicos que regem o exercício profissional do Psicanalista.

— Ética, sigilo e responsabilidade profissional na Psicanálise

— Relação analista–analisando: limites e responsabilidades

— Aspectos legais do exercício da Psicanálise no Brasil

— Código de ética e conduta profissional do Psicanalista

24  Orientações Gerais sobre Abertura de Consultório
Aspectos práticos e de gestão para o início da atuação profissional.

— Regularização profissional: Alvará, CBO 2515-50 e recolhimento de INSS

— Estruturação do consultório: setting físico e enquadre de trabalho

— Gestão da prática clínica: agenda, honorários e contratos terapêuticos

— Posicionamento profissional e captação ética de pacientes

Ementa completa e detalhada disponível em: www.sobrapsico.org.br/ementa_programa_formacao_psicanalitica_sobrapsico.pdf
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Etapas de Certificação

O título de Psicanalista é concedido exclusivamente aos(às) acadêmicos(as) aprovados(as) nas três etapas que 
compõem o Tripé Psicanalítico, tornando-os(as) aptos(as) ao exercício formal da Psicanálise como profissão:

1. Formação Teórica

Cumprimento das 23 disciplinas do currículo, seminários teóricos mensais e elaboração de artigo científico como 
Trabalho de Conclusão de Curso, orientado pela disciplina de Metodologia da Pesquisa Científica.

2. Análise Pessoal (Didática)

60 horas de análise pessoal com Psicanalista indicado ou de livre escolha do(a) acadêmico(a), podendo ter início já 
no primeiro dia de aula, de modo a acelerar a conclusão da carga horária. Os custos são de responsabilidade do(a) 
acadêmico(a) e negociados diretamente com o profissional escolhido — a SOBRAPSICO disponibiliza opções de 
Análise a custo acessível junto ao seu corpo docente.

3. Supervisão Clínica

60 horas de Supervisão Clínica, iniciadas somente após a conclusão do primeiro período teórico-técnico, em 
horários agendados diretamente com o Supervisor. A SOBRAPSICO oferece também a modalidade de Supervisão 
em Grupo (até 10 acadêmicos por Supervisor), reduzindo custos e enriquecendo a troca entre pares.

Complementarmente, o(a) acadêmico(a) deverá cumprir 80 horas de atividades extracurriculares (participação em 
eventos  científicos  da  área  psicanalítica),  sendo  de  sua  responsabilidade  a  busca,  inscrição,  participação  e 
apresentação do respectivo certificado à Sociedade.

Bibliografia de Referência

A formação teórica do Programa apoia-se nas seguintes obras de referência, que compõem o acervo bibliográfico 
fundamental da disciplina:

BETTELHEIM, Bruno. Freud e a alma humana. São Paulo: Cultrix, 1993.

FREUD, Sigmund. Edição Standard Brasileira das Obras Completas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro: Imago, 1996.

FROMM, Erich. Psicanálise na sociedade contemporânea. São Paulo: Círculo do Livro, 1984.

GAY, Peter. Freud: uma vida para nosso tempo. São Paulo: Companhia das Letras, 1989.

GIOVACCHINI, Peter. Roteiro a leitura de Freud. Porto Alegre: Artes Médicas, 1984.

INSTITUTO PSICANALÍTICO DE LONDRES. Sexualidade e agressividade na maturação: novas direções. Rio de Janeiro:  
Imago, 1975.

LE GUEN, Claude. Prática do método psicanalítico. São Paulo: Editora Escuta, 1991.

MILLER, Jacques-Alain. Percurso de Lacan. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 2002.

Pequena coleção das obras de Freud, Livro 5: Os casos de Freud. Rio de Janeiro: Imago, 1974.

RYCROFT, Charles. A psicanálise hoje: rumos e problemas. São Paulo: Cultrix, 1969.

STEIN, Conrad. O psicanalista e seu ofício. São Paulo: Editora Escuta, 1988.
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ZIMERMAN, David E. Fundamentos Psicanalíticos: teoria, técnica e clínica — uma abordagem didática. Porto Alegre: 
Artmed, 1999.
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Inscrições e Contato

Interessados(as) em iniciar sua Formação Psicanalítica junto à Sociedade Brasileira de Psicanálise Contemporânea 
podem obter informações completas sobre valores, datas de início de turma, Polos Regionais e condições de 
matrícula pelos canais institucionais abaixo.

Site institucional:  www.sobrapsico.org.br
Telefone / WhatsApp:  +55 (21) 99672-4223
Coordenação Acadêmica:  Dr. David Jansen Pinheiro Pecis

Sociedade Brasileira de Psicanálise Contemporânea
Sociedade Psicanalítica com personalidade jurídica, registrada no Cartório de Registro Civil das Pessoas Jurídicas do 3º Ofício de Justiça de Nilópolis, RJ, sob o 
nº de ordem 4280, Livro A37, mantida pelo Instituto Despertalista (CNPJ 48.759.040/0001-48), cadastrada no Departamento de Economia e Assuntos Sociais 

da Organização das Nações Unidas (UN-DESA) e conveniada à Universidade Despertalista.


